
風城 礙運動 美學 2.0計畫體能營隊 

階段目標二~左岸公園 3.5K行前通知單 

🏃🏃🏃第二階段的體驗馬上展開~ 

時間：114年 4月 19日上午 7:50集合(結束時間預計 10:00左右於同集合地點) 

地點：左岸公園(集合地點：左岸停車場)  

預定跑步距離：3.5公里 (下圖藍色路徑) 

頭前溪橋下→左岸寵物公園→左岸壘球場→左岸棒球場→左岸壘球場→左岸寵物公園

→補給站→頭前溪左岸公園步道→宏城駕訓班→頭前溪橋下(以上皆為人行道+自行車

道) 

★請攜帶毛巾及流汗後更換的衣物。 

 

路線指引：可導航頭前溪左岸停車場  
 

 

★★★如遇下雨將於 7:00 前公告西門國小校網

(https://www.cmps.hc.edu.tw/nss/p/index)延期辦理(如無公告則照常舉辦)，更改

時間將另行通知。 

 

起跑地點(頭前溪橋下空地) 


