
新 竹 市 1 1 2 年 度 特 教 知 能 研 習 計 畫 

家庭教育知能研習 

正向教養的力量-提升孩子專注力技巧與情緒穩定策略 

一、依據：新竹市112年度第1次特殊教育重點工作會議。 

二、目的： 

1.透過研習增進教師了解家庭教育對特殊教育學生的重要性。 

2.透過講師的案例分享與策略實施，以增進教師調整教學措施。 

3.透過研習促進親師溝通合作，提升教養知能。 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：新竹市政府 

(二)主辦單位：新竹市特殊教育與學前教育科 

(三)承辦單位：新竹市北區舊社國民小學 

四、課程資訊： 

(一)辦理日期：112年8 月15 日(星期二)，上午9:00-12:00 

(二)研習地點：新竹市北區舊社國小大視聽教室 

(三)講師：張閔淳諮商心理師 

(四)研習對象： 

1.新竹市國中小特教老教師、普通班教師、特教助理員。 

2.36班以上學校請依據上述人員派員 2人、36班以下學校請依據上述人員派員 1 

人。 

3.本研習以 70人為上限。 

 



(五)研習內容 

研習時間 流程 負責人 

8：30~9：00 報到時間 
舊社國小 

輔導室 

9：00~12：00 

正向教養的力量 

-提升孩子專注力技巧與情緒穩定策略 

1.專注力的影響與辨識 

2.專注力提升之方法與策略 

3.促進關係品質的正向教養策略 

張閔淳 

諮商心理師 

五、報名方式：請參加人員於112年8月8 日（星期二）前至本市研習護照報名。 

六、學校薦派之人員本府同意核給公假半日登記，全程參與本研習之教師核發3 小 

時研習時數。 

七、承辦本研習工作人員依新竹市教育專業人員獎懲規定「新竹市教育專業人員獎 

勵標準表」類別三予以敘獎鼓勵。 

八、研習經費：由新竹市政府專款補助。 

九、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 


